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Ngdi nha 1a khu virc thodi mai cho moi gia dinh - noi ban c6 thé nghi ngoi, thw gian va
phuc hdi strc khde. Duy tri mdt méi trwerng dé chiu trong nha khéng chi tao sw thodi mai
clia ngwoi cw ngu ma con can thiét cho stre khde lau dai cha ho. Tiéng dn va tac dong
clia né dén con nguoi, cling nhw cac gidi phap xt ly tiéng 6n mét linh vire thuéng bi bd
qua tai hau hét cac cong trinh nha & hién tai. Thé gi¢i hién dai ngay cang 6n ao hon,
nhiéu ngdi nha khéng cé kha nang ddi phé véi tiéng 6n qua mirc gay nén nhirng cing
thang, mét mai, tén hai vé strc khoe.

Nhirng tiéng dn cuc 16N bat ngudn tir con dwdng trudc mat ngdi nha, hay tiéng on tir
cap loa clia ngwdi hang xém én ao wa thich tiéc tung ddi khi cé thé khién cudc sbng tré
nén kho khan. Dé tam tri va co thé nghi ngoi la chia khéa thanh céng clia ho - va dé |a
ly do co ban @& ho tim nhitng noi yén tinh dé tai tao néng lwong,

Hwéng dan nay sé cho ban biét tiéng 6n anh hwéng nhw thé nao dén hanh vi ctia moi
ngwdi, anh hwédng clia né dén sirc khde va cac buéc ban cé thé thwc hién dé cai thién
mai trwdng &m thanh va tao ra mot khéng gian sdng thoai mai hon. M&i nam, ngay cang
nhiéu ngwoi di chuyén dén cac thanh phd, 1am tang mirc dé tiéng 6n xung quanh khi
cac khu db thi phat trién. Diéu nay cé nghia la cac gia dinh can phai c6 hanh dong va
chéng 6n cho ngdi nha 1a cach cai thién chat lwong cudc sbng cla ho.
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ANH
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LA GI, CACH TIENG ON
G BEN CON NGUOlI?
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Thinh giac clia con nguwdi ludn hoat ddng, tham chi ca trong khi ngd. Am thanh I&n
c6 thé danh thirc mét ngudi nao do khai gidc ngl sau va khién nguwdi khac mét tap
trung khi dang tro chuyén. Giong néi clia ngudi me ru con ngtl va am nhac cb dién
c6 thé cho phép mot thiéu nién tap trung vao cac phép toan phirc tap. Am thanh co
médi quan hé phirc tap véi tm ly con ngudi. Khoa hoc strc khée hién da hiéu rd hon
nhiéu vé tiéng 6n |a gi va n6 anh hudng nhuw thé nao dén strc khde clia chung ta.

Sw khac biét giiva am thanh va tiéng on.

T4t ca tiéng 6n déu la &m thanh, nhung khdng phai tt ca &m thanh déu la tiéng on.
Lam thé nao mdt ngudi phan biét gitka am thanh va tiéng dn phu thudc vao nhirng gi
ho dang cb gang Idng nghe tai thdi diém d6. Bd ndo con ngudi cé thé cdm nhan am
thanh cu thé va bat ky am thanh nao lam gian doan qua trinh nay 13 tiéng dn. O nhiém
tiéng 6n chi don gian 1a am thanh khéng mong muén dat dén mirc gay ra cac tac dong
khéng mong mubn cho nhirng ngudi tiép xdc.

Cach am thanh truyén di va cach do lwéng am thanh

Am thanh truyén di dwéi dang séng trong méi trwdng khéng khi. Cwéng do clia né phu
thudc vao tan sb va am lwong clia séng, dwoc biéu thi bang decibel (dB). Am thanh
dat cang cao trén thang dB, thi am thanh d6 cang gan dworc coi la tiéng on.

Tiéng 6n cé thé truyén qua bét ky khe h& nao trén tworng va clra s6, ké ca cac 16 réng
clia twong. Do vang lam téng tiéng on khi twong, tran nha va san nha phan xa mét
phan am thanh. Néu khéng cé hé thdng cach am thich hop, tiéng 6n sé thoat ra tlr mot
khéng gian va gay 6 nhiém khu vuwc xung quanh. Day la nguyén nhan hang dau khién
hang xém phan nan 6n &o & chung cw
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G SUC KHOE TW
KHONG MONG MUON

ANH
TIEN

TO CHUC

Y TE THE GIOI
KHUYEN NGH]

PO ON

KHONG VUOT QUA

d B Nhiéu nghién cru da chi ra nhitrng tac déng tiéu cwc ma tiéng on cé thé gay ra dbi
! v&i con ngudi. Cac quy dinh vé an toan lao dong dat ra cac giéi han dB an toan tai
> noi 1am viéc dé& ngan nglra cac bénh man tinh lién quan dén thinh giac nhw U tai.
. b, Mé&c du c6 cac khuyén nghi vé mirc dé tiéng 6n ctia khu dan cw, nhwng rat hiém khi
TRONG KHI NGU ; . phap luat thwe thi cac vi pham nay. T chire Y té Thé gidi (WHO) ciing liét ké cac
nguy co gia tang bénh tim, giam kha nang tap trung & tré em, mirc d6 kho chiu cao
hon va cac bénh do cang thadng gay nén b&i mirc d6 tiéng 6n cao.

Tac dong tich cwc cta viéc giam thiéu 6 nhiém tiéng 6n

WHO khuyén céo rang mrc dd tiéng 6n xung quanh khéng duwoc vwot qué 40 dB
dé co thé nghi ngoi va hdi phuc day da trong khi ngl. Tiép xuc trén mirc nay trong
mot ndm cé thé dan dén rdi loan gidc ngti va mét ngd. Trong cling mét khodng thoi
gian, néu murc do tiéng 6n vao ban dém trén 55 dB - &m thanh cla dwéng phd
ddng duc - thi nd cé thé khién huyét ap tang cao va cudi cling c6 thé dan dén dau
tim. Cach am nha & dé gidm mirc d6 tiéng 6n xubng dudi mirc khuyén nghi sé cai
thién strc khée va hanh phuc ciua nguwoi cw ngu

Tiéng 6n co thé anh hwédng truc tiép dén sirc khde ciia ban

SO & D

Mat ngli Cang thang Tiéu dwong Bénh tim
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NH HUONG
GUOI KHAC
U THE NAO?

Ngudi I&n va tré em cdm nhan tiéng dn khac nhau. Tai nguoi 1a mot co
quan phtrc tap c6 thé phan biét hang triéu cdm giac khac nhau trong khi xc
ly tin hiéu &m thanh. Tré em c6 kha ndng cdm nhan cac am thanh tan sé
cao hon ma hau hét nguoi I6n khdng con cdm nhan dwoc niva. Diéu nay
lam cho viéc téi wu héa méi trwéng hoc tap cla con ban - ca & trudng va &
nha tr& nén cwc ky quan trong - dé gitp ching cé thé thu nhan va lwu gitr
thoéng tin mé&i mot cach téi da.

ANH HUONG CUA TIENG ON
DEN SU PHAT TRIEN CUA CON NGU Ol

O nhiém tiéng &n trong mai trwdng clia tré nhé cé thé 1am giam kha nang
tiép thu 161 ndi va ngdn ngir ctia chuing. N6 ciing cé thé dan dén cac anh
hwéng strc khde twong tw & tudi trwdng thanh nhw tang huyét ap va cac
bénh tim mach. Cac trueong hoc va té chirc hoc thuat dang cai thién méi
trwong hoc tap clia ho bang cach s dung cac phuwong phap thiét ké am
hoc. Twéng va tran dwoc x& ly bang vat liéu cach am cé thé cai thién am
hoc ngay lap tlrc ma khong lam anh hwéng dén cac 16p hoc gan d6. Cac
trwo'ng hoc cling dang tang thém khoang cach gilra cac khu virc hoat dong
cong cong va khdng gian hoc thuat. Béi véi nhivng thanh thiéu nién 16n 1&n
trong méi trwdng d6 thi, thw vién cé 1& la noi yén tinh nhat ma ho tirng ghé
tham.
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LAM T AO DE
NG AM

/ CAI THIEN
CHAT T

HANH

Cai thién moi treong &m thanh trong nha bat dau bang viéc Iap ké hoach. Néu ngdi
nha nam  trong khu pho yén tinh, mdt sé giai phap don gian cé thé hivu ich. Néu noi
& nam gan cac ngudn gay tiéng 6n nhw dwéong phd dong duc xe Iwa hoac san bay,
ban sé& phai nd lwc nhiéu hon. Hau hét cac ngdi nha yéu cau mot sé mirc do cach
am nhéat dinh dé dam bao s thodi mai am thanh téi wu.

Cach am la gi?

Céch am lién quan dén viéc gidm tiéng 6n bang cach sir dung mét rao can thy dong.
Y twéng |a hang rao nay sé lam mem hodc tham chi hap thu tleng on thay vi phan xa
nd. Mac du hau hét cac vat liéu mém cé tac dung gidm tiéng dn, nhung mot sb vat
liéu t&t hon nhirng vat liéu khac. Bong tiéu am Remak Acoustigard c6 kha néng cach
am tuyét voi, hdp thu am thanh va phan tan am thanh duéi dang ma sat vé hai théng
qua céc 16 réng clia nd. St dung do ndi that don gidn nhw cay ¢ va tham cé thé hivu
ich, nhwng cach am hoan toan mét ngdi nha sé can mot sé stva doi ddi véi cau tric
clia toa nha. Diéu nay co thé 13, vi du, cai thién vat liéu cach am dé giup kiém soat
am thanh trong nha ctia mét ngdi nha hoac téa nha chung cw.

Pam bao sw thoai mai am thanh téi wu

Cac toa nha nén st dung vat liéu cach am hién dai, chdng han nhw bong khoang
dwdi san nha, twdng, mat ngoai va tran nha. Ngoai viéc tao ra mét khong gian séng
thodi mai hon, viéc cai thién méi trwéng @m hoc cling ¢6 thé 1am tang gia tri cia ngdi
nha hodc can ho.
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7 BUOC XU LY CACH AM
CHO NHA O HAY CAN HO

Giam 6 nhiém tiéng 6n trong nha nén bat dau bang viéc hiéu ré mic d6 cla van dé. Cac thoi diém
khac nhau trong ngay cé thé cé mirc d6 tiéng on khac nhau. Bat dau bang cach thuc hién cac do dac
bang may do dB hodc (rng dung do dd &n cé uy tin cé thé gitip xac dinh vi tri xung yéu ma am thanh c6
thé dé dang lot qua. Sau khi ban xac dinh dwgc nguén lay 6n va mirc do 6n, thi cac budce tiép theo cé

thé gilp ban gidm mirc d6 6 nhiém tiéng dn mét cach hiéu qua.

CACH AM CHO TRAN VA SAN
VOl BONG KHOANG REMAK®

Kiém soat tiéng 6n truyén tir tAng trén xudng
phong bén dudi - hodc nguoc lai - co thé rat
kho. Néu am thanh cla tiéng got chan di lai
hoac tiéng dd vat roi nang né dang dap vao
trAn nha, ban c6 thé can nhac lap d&t vat liéu
cach am hap thu am thanh. Nguoc lai, néu
ban cam thay mét méi véi viéc ngudi hang
xom & téng dwdi phan nan mdi khi ban di
chuyén ghé, ban nén I&p thém I6p gidm chan
bén dwéi san nha. Remak cung cép nhiéu
gidi phap bén virng va hiéu qué cho ca san
va tran.
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CACH AM VACH TUONG VOI
BONG KHOANG REMAK®

Céach am tudng ndi ngoai that bang vat liéu
béng khoang sé gidm thiéu dang ké & nhiém
tiéng 6n. Cho du ban muén chan am thanh
cua cap loa thung nha hang xém, hay ttr con
dwdng déng duc, kha ndng hap thu am thanh
tw nhién cla len da sé giup ban dat dwoc sy
thodi mai yén tinh nhw mong doi. Vat liéu cach
am Remak® Acoustigard c6 thé hoat dong
trong nhiéu (rng dung khac nhau, bao gdm
twong, trAn nha. N6 ciing ¢ thém loi ich 13
giam chi phi nang lwgng va cai thién an toan
chay né.

LAP DAT TRAN TIEU AM BANG
REMAK® ACOUSTIC

Mot cach tuyét voi dé khai thac kha nang xa ly
am thanh trong nha ctia ban - ma khéng can
phai pha bd cac blrc twdng hoac san nha - la
st dung tAm tran va tAm tiéu am Remak®
Acoustic. Cac san pham tiéu am ctia Remak®
Acoustic rat da dang véi nhiéu chét liéu va
mau sac khac nhau va cé kha nang tiéu am
vuot troi. San phdm duoc thiét ké déc biét dé
str dung trong méi trwérng 6n o va coé tinh
thdm my cao phu hop véi moi phong céach noi
that.

S DUNG CUPA CACH AM
HOAC CAI TAO HE CUA

Twong tw nhw cac san phdm cach am khac,
dd day va sb 1ép cla clra s6 sé quyét dinh kha
nang cach am ctia né. Néu nha c6 cac hé clra
v&i I6p gioang kin khit, hay cira sb hai I&p kinh
sé ting kha nang can tiéng 6n. Dé cé két qua
tbt nhét, cac ctra cach am déc biét co thé chan
t&i 95% am thanh xadm nhap vao nha.
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7 BUO
CHO

XU LY LAM KIN KHE CUA B
VA CUA SO

Bat clr noi nao khéng khi di chuyén, am thanh
sé theo sau. Néu c6 khoang tréng trén khung
clra s6 va clra ra vao, nhirng khoang tréng
nay sé tao diéu kién cho tiéng 6n xam nhap
hoac thoat ra ngoai khéng gian. Viéc bit cac
khe hé bang giodng chéng on sé& lam gidm
lubng khong khi ti trong ra ngoai, giam anh
hwéng cda tiéng 6n.

¥ LY CACH AM
O HAY CAN HO

CHON BO NOI THAT CO KHA
NANG HAP THU AM TOT

Tham va rém clra day cé thé giup hép thu va
gidm & nhiém tiéng dn. Ghé mém mut hodc
cac giwdng ném ciing sé cai thién moi trwong
am thanh trong phong. Ngoai ra, viéc bb tri cac
dd noi that Ién cling ¢6 anh hwdng dén cach
am thanh truyén qua phong, do d6, viéc sap
noi that c6 thé 1am gidm 6 nhiém tiéng 6n.

SU DUNG CAC BUC TUONG
CAN AM TU NHIEN

Mét sb cay tréng trong nha cé tac dung hap thu
am thanh, phan xa va khuc xa tuyét voi. Cac la
mém va xbp trong nhirng cay nay lam cho
chung tré thanh rao can tw nhién tuyét voi doi
v&i &m thanh va tiéng vang. Tuy thudc vao vi
tri va sé lwong cla ching, cay canh trang tri
c6 thé giup gidm 50% nang lwong am thanh
trong phong.
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7 BUOEXLr LY CACH AM
CHO O HAY CAN HO

Phan két luan

O nhiém tiéng 6n 1a mot cudc khiing hoang strc khée dang ndi 1én ddi voi
nhitng ngudi sbng & cac trung tam db thi, noi moi ngwoi danh gan 90%
thdi gian & trong nha. Khi stra chira lai nhirng ngéi nha hodc can ho hién
co, diéu can thiét la cht s& hiru xem xét ding mirc viéc phai xt Iy cach
am dé cai thién strc khde, hanh phuc va thoai mai. Twong tw, dbi véi bat
ky dw an xay dwng méi ndo, viéc lwu y dén xt Iy &m hoc trong méi buwdc
trién khai 1a diéu quan trong dé& ngén chan 6 nhiém tiéng dn ngoai y mudn
xam nhap qua cAu trc.

Bang céach xt ly cach &m ngdi nha va cdn ho véi cac san phdm cach am
va tiéu am chuyén dung ctia Remak® Acoustic, ban cuing gia dinh c6 thé
séng yén binh trong khi thé gi¢i bén ngoai van tiép tuc nhon nhip khong
ngtrng. Diéu nay sé cai thién sw tap trung, gidm rdi loan gic ngl va ngén
ngtra nhitng tac dong xau dén strc khde lau dai ctia 6 nhiém tiéng 6n. N6
cling c6 thé gitp tang gia tri tai san, khién né tré thanh mét khoan dau tw
xing dang.

Hay truy cap www.soundbox.com.vn dé tim hiéu thém thdng tin chi tiét.
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